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zuruck zur Normalansicht der Seite Lippen-. Zungen- und
Pustelibungen

Lippen-, Zungen- und Pustelubungen

Ubungen fiir die Lippen:

e die Lippen spitzen

e die Lippen breit ziehen

e abwechselnd die Lippen spitzen und breit ziehen

e abwechselnd die Lippen spitzen und breit ziehen, dabei die
Zahne zeigen

e mit den gespitzten Lippen pusten

e die Unterlippe Uber die Oberlippe stulpen

e die Oberlippe Uber die Unterlippe stulpen

e abwechselnd die Lippen Ubereinander stilpen

e beide Lippen einziehen ("Opamund")

e die Lippen platzen lassen

e die Lippen flattern lassen (Kutscher "R")

e mit den unteren Zahnen auf die Oberlippe beiBen

e mit den oberen Zahnen auf die Unterlippe beiBen

e die Wangen mit geschlossenem Mund aufblasen, dann die
Lippen platzen lassen

e nur eine Wange aufblasen

e die Luft von einer Wange in die andere driicken

e die Wangen einziehen (Fischmund)

e mit der Oberlippe ein Stabchen oder einen Stift halten

e die Lippen mit der Zunge anfeuchten, dann durch
Aufeinanderreiben der Lippen trocknen

e mit einem Strohhalm trinken (die Lippen missen den Strohhalm
fest umschlieBen)

Ubungen fiir die Zunge:

e die Zunge im schnellen Wechsel weit herausstrecken und wieder
zurtickziehen

e die Zunge vom rechten zum linken Mundwinkel bewegen

e die Zunge so weit wie méglich bis an die Nase und bis an das
Kinn fihren

e mit der Zungenspitze um die Lippen kreisen (evtl. Honig bzw.
Schokolade ablecken)



e den Mund weit 6ffnen, die Zunge hinter die oberen
Schneidezéhne legen und abwérts schlagen (la-la—la)

e Zungenrdlichen

e die Zunge abwechselnd in die Wangentaschen stecken

e mit der Zunge schnalzen

e mit der Zunge die Zahne zahlen

e mit der Zunge im Mundvorhof kreisen (Affenmund)

e die Zunge in der Langsachse verdrehen

Pustetlibungen:

e Wegpusten von Watteballchen, Federn u. a.

e Anblasen von Windmuhlen, hangenden Gegenstanden (evitl.
anfangs die Nase zuhalten)

e Kerzen auspusten — Abstand allmé&hlich vergréBern

e Blasrollen (Luftrissel) oder Luftballons aufblasen

¢ Seifenblasen machen

e mit einem Strohhalm im Wasserglas blasen

e mit einem Strohhalm trinken

e mit einem Strohhalm Erbsen oder Bilder ansaugen und
transportieren

e die Nase richtig schnduzen lernen
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